
Semana da leitura - 2018/2019 

Tema: Sophia – Um MAR de Leituras 

Diário da Escola da Garapoa 

 

27 de março - Encontro com Escritora… Lídia Borges 

Conversa com a autora e breve exploração das obras “O mistério dos sonhos 

roubados”, “Aqui há gato” e “Coisas boas de contar”.  

 

 

 

 

 

 



29 de março - Stories  

Audição de história interativa “Pete the cat” de Eric Litwin. 

 

1 de abril - Biografia de Sophia 

Pesquisa e organização de informação sobre a biografia de Sophia de Mello Breyner 

Andresen. 

2 de abril - Poesia de Sophia 

Leitura e construção do registo gráfico de poesias/excertos da obra de Sophia de Mello 

Breyner Andresen. 

 



3 de abril - Roteiros de Leitura 

Leitura de obras da autora pelos alunos para os alunos em rotatividade. 

 

 

4 de abril – Poema Estafeta (em anexo) 

Escrita, em grupo, de poema, partindo do 1.º verso de um poema da autora. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 de abril – Dramatização 

Dramatização e apresentação do poema “Ter um amigo é maravilhoso”. 

 

Teatro - A Fada Oriana na floresta da Menina do Mar- 

apresentado pelo grupo Som de algodão 



   

 

      

 



 

 

 

Leituras com Pais 

Audição de histórias contadas por Pais e Encarregados de Educação. 

 

 

ANEXO 

Semana da Leitura “Sophia – um mar de leituras” 

Poema Estafeta 

Ter um amigo é esperança 

 

Ter um amigo 

é a boa lembrança. 

 

Ser amigo do mar 



ainda é melhor; 

é como sentir e ressentir 

a água dos rios a rir. 

 

Um amigo é o ar 

com quem podemos respirar. 

 

 

Mas um inimigo 

pode ser um perigo! 

É alguém que fala mal de ti 

quando tu não estás nem aí! 

 

Nunca se está sozinho 

quando se tem o amigo. 

 

Amigo é um sentimento. 

É quase 

um desaperto. 

    

Daniil e Leonor Fernandes, 4.º ano, EB Garapoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana da Leitura “Sophia – um mar de leituras” 

Poema Estafeta 

 

Ter um amigo é fabuloso 

 

 

Ter um amigo é fabuloso. 



 

Ser amigo de todos 

ainda é mais bondoso; 

é como lembrar 

e sentir um pássaro a voar. 

 

Um amigo é um mago 

com quem se nada no lago. 

 

 

Mas um amigo 

é algo que está ao nosso lado! 

É alguém que te trata bem 

quando estás sem… 

 

Nunca estive só 

quando tive um amigo. 

 

Amigo é uma bela companhia 

É quase 

a melhor alegria. 

 

Carla e Santiago, 4.º ano, EB Garapoa 

 

 

 

 

 

 

Semana da Leitura “Sophia – um mar de leituras” 

Poema Estafeta 

 

Ter um amigo é bestial 

 

Ter um amigo é maravilhoso. 



 

Ser amigo de jesus 

é mais maravilhoso; 

é como voar 

e sentir o sol a brilhar. 

 

Um amigo é uma companhia 

com quem se veste uma 

fantasia. 

 

Mas um amigo 

é mais do que isso! 

É alguém que te pode ajudar 

quando precisas de mudar. 

 

Nunca te deixa 

quando estás doente. 

 

Amigo é uma felicidade 

É uma 

coisa que se sente. 

 

Vasco e Pedro, 4.º ano, EB Garapoa 

 

 

 

 

 

 

Semana da Leitura “Sophia – um mar de leituras” 

Poema Estafeta 

Ter um amigo é fabuloso 

 

Ter um amigo 

é fabuloso. 

 

Ser amigo dele 



é muito bom; 

é como saber 

e sentir em quem confiar. 

 

Um amigo é uma pessoa 

com quem podemos falar. 

 

 

 

 

 

 

 

Margarida, Leonor Gomes e Telma, 4.º 

ano, EB Garapoa 

 

 

 

Mas um amigo 

é tudo! 

É alguém que te ajuda 

quando estás triste. 

 

Nunca se está realmente sozinho 

quando se tem um amiguinho. 

 

Amigo é uma pessoa 

É quase 

a melhor coisa boa.



 


